KNIHOVNA Fx~M
FRYDEK, Jiraskova 506

Vas zve na
3-dilny podzimni cyklus
na téma
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~Ajurveda a joga
v domaci praxi
aneb
jak se Cistit a dodavat si energii!

KDY?
vzdy ve stredu od 17:30 hod.

23. 10. 2019 Dech a spanek
6. 11. 2019 Traveni a vyziva
20. 11. 2019 Pohyb a masaz

KDE?
v prostorach oddéleni beletrie
Méstska knihovna, Jiraskova 506, Frydek

S KYM?

Regina Kusova
www.avatay.info

VSTUP ZDARMA



